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X ;Estas desempleada?

X ;Eres emprendedora?

X ;Tienes una empresa?

X ;Eres auténoma?

X ; Te interesan las nuevas tecnologias?

Y deseas pparticipar en una experiencia
piloto para el dmbito rural

Ponte en contacto con AMFAR
Federacion de Mujeres y Familias del
Ambito Rural

Teléfono: 91 536 20 35 /926 27 32 26
e-mail: amfar@mujerrural.com
www.mujerrural.com

La Federacién de Mujeres y Familias del Ambito
Rural-Amfar, entidad sin dnimo de lucro, trabaja

desde el ano 1991 en todo el territorio nacional.
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Es una iniciativa de:

amfar

federacion de mujeres
y familias del ambito rural

Federacion de Mujeres y Familias del Ambito Rural
C/ Agustin de Betancourt, 17-72 Planta
28003 Madrid
Tel.: +34 91 536 20 35
www.mujerrural.com

Un proyecto piloto
para que las mujeres rura

se autoempleen
con ayuda del

comercio electronic
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{Qué es el mercadorural.es?

Es una plataforma on-line donde podras exponer y
vender tus propios productos y/o servicios.

¢A quién esta dirigido?

« Amujeresrurales desempleadas o emprendedoras
que tengan una idea de negocio.

« A mujeres rurales empresarias o autbnomas que
cuenten ya con su propio negocio.

iCuales son los objetivos de mercadorural.es?

Queremos ayudarte a montar tu negocio, a mejorar
tu competitividad a través de las nuevas tecnologias,
aplicando servicios digitales de marketing como el
mercado virtual, el comercio electrénico, la factura
electrénica o las redes sociales.

i{Queé servicios te ofrece el mercado rural.es?

Contaras con tutores y expertos que te orientaran
en la busqueda activa de empleo, que evaluaran tu
capacidad emprendedora y te acompanaran en la
creacion de tu propia empresa o en la consolidacién
de la misma si ya la tienes.

iDonde se desarrolla el proyecto mercadorural.es?

Este proyecto serd desarrollado en Andalucia,
Castilla-La Mancha, Castilla y Ledn, Galicia y Madrid.

IQuitre W/L’

v En el diagnéstico

El proyecto mercadorural.es lleva consigo la
realizacién de un Estudio sobre el uso que hacemos
las mujeres rurales del comercio electrénico y de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Nuestra intencion es conocer las ventajas que
las nuevas tecnologias tienen para nuestras
oportunidades de empleo y autoempleo.

Si quieres puedes participar en la realizacion de este
Estudio. Sélo tienes que contactar con nosotras,
darnos tu opinién y contarnos tu experiencia.

v En el mercadorural.es

Si quieres participar en el proyecto piloto,
mercadorural.es, sélo tienes que contactar con
nosotras. El proyecto piloto se desarrollara en tres
fases:

Primera fase

Entre todas las mujeres rurales interesadas,
seleccionaremos a 90 mujeres.

A estas 90 mujeres rurales las acompafaran
expertos en orientacién laboral en la busqueda
activa de empleo y en el fomento del autoempleo.

Estas actividades tuteladas permitiran detectar las
aptitudes de cada mujer para el desarrollo de su
actividad productiva y la definicion de su plan de
empleo.

El seguimiento individual de los resultados permitira
seleccionar a 45 mujeres finalistas que pasaran a la
segunda fase.

Segunda fase

A las 45 mujeres finalistas de la fase anterior,
los expertos les dedicaran 40 horas de
acompafamiento personalizado para la creacion
de su empresa o la consolidacién de un trabajo por
cuenta propia.

El seguimiento individual permitira seleccionar a 10
mujeres finalistas que pasaran a la tercera fase.

Tercera fase
Sélo 10 mujeres rurales pasaran a esta Ultima fase.

Este reducido grupo de mujeres recibird 60 horas
de asesoramiento personalizado, tanto presencial
como telematico, para que adquieran el manejo
de las herramientas necesarias para que su idea de
negocio forme parte como tienda electrénica dentro
de nuestro proyecto de mercadorural.es.

Guia Digital

Cuando finalice la experiencia piloto publicaremos
una Guia Digital en la pagina web de Amfar que
recogera la evaluacion de resultados, el nimero
total de usuarias, las horas de dedicacion, las
dudas y preguntas mas frecuentes, etc., con el
fin de difundir esta experiencia piloto como una
buena practica del uso del comercio electrénico
entre el colectivo de mujeres rurales que desean
autoemplearse. Ademas, se evaluara el impacto
que ha tenido el proyecto sobre la igualdad de
oportunidades.



